
 

 

Per “Gli Incontri del lunedì” abbiamo il piacere di ospitare il seminario di  

    Eva Kreibich su 

Eva Kreibich, nata in Germania, si è trasferita a Milano in seguito 
all’incontro col marito. Conseguita una prima laurea in Farmacia, ha 
lavorato per molti anni presso farmacie private. Appassionata di 
alimentazione naturale, ha lavorato come libera professionista   
Naturopata dopo aver preso il Diploma in Naturopatia con una tesi sui “Sali 
della Vita Schüssler”. Un ulteriore approfondimento sul tema 
alimentazione è avvenuto grazie al conseguimento di una recente seconda 
laurea in Biologia applicata alle Scienze della nutrizione e relativo esame 
di Stato come Biologa Nutrizionista.  

 

I sali minerali sono indispensabili per un buon funzionamento dell’organismo (lo zinco, per es., è 
necessario per la sintesi della serotonina, coinvolta nella regolazione del tono dell’umore) e la loro 
carenza provoca scompensi ai vari apparati e organi. Verranno presi in considerazione alcuni sali 
minerali critici, spesso causa della “fame nascosta”, ossia della loro carenza, presente anche nei 
paesi industrializzati e che può riguardare anche persone obese o in sovrappeso.  

Nella seconda parte della presentazione viene 
illustrato il metodo dell’analisi del volto, sviluppato 
130 anni fa dal medico Dr. Schüssler, che consiste 
nel riconoscimento di alcuni segni caratteristici in 
grado di svelare la carenza dei “Sali della Vita”. 
Già allora il Dr. Schüssler scoprì l’importanza dei 
sali minerali: “La normale attività di una cellula 
dipende da un corretto contenuto di sali inorganici 
e una loro carenza porta automaticamente a 
disturbi funzionali che, a loro volta, sono causa di 
numerose malattie. 
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