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O quanta apparenza! 
Ma il cervello manca

Fedro

BEL TORNATO NARCISO!
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«IO SO’ IO…»
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IL LATO POSITIVO DEL NARCISISMO:

AFFERMAZIONE E CURA DI SÉ

MOTIVAZIONE A SVILUPPARE 
UN POTENZIALE REALE   
(ESISTENTE, NON VELLEITARIO)

VOLERSI BENE (AMOR PROPRIO)

PROTEGGE L’AUTOSTIMA



Da Narciso a NARCISELFIE
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Da «disturbo di personalità di 
pochi» a tratto normale 
dell’epoca digitale.

Il neologismo definisce i nuovi 
comportamenti sia delle persone, 
sia delle istituzioni, agiti grazie alle 
tecnologie digitali.

L’immagine riflette la nuova 

«normalità» di ognuno di noi:  

narciselfie come nuovo 

atteggiamento «amplificato», 

svincolato dal canone estetico 

fisso.

OGGI
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SELFIE
OVUNQUE 
E IN QUALSIASI 
CONDIZIONE

Rischi incolumità 
fisica.



Nel 2015 ci sono stati

più morti al mondo

a causa dei selfie

che a causa degli

squali



Selfie sui binari con treno in 

corsa, tredicenne travolto e 

ucciso in Calabria

la Repubblica, 8.3.2017





Narciselfie: la nuova dipendenza 
l’Ego in esposizione pubblica permanente di sé
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SELFIE ESTREMI (LETTERALMENTE)
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CHI SONO I «MUTANTI»? 
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“Ora vedo ragazzi in perenne 
simbiosi con il telefono. 
Un libro lo devi digerire. 
Per vomitare una cretinata on 
line, ci vuole un attimo”.

Giampiero Mughini
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MA L’APPARENZA PUÒ SEMPRE INGANNARE

POST 
SUI 
SOCIAL? 

OPPURE...?

RICERCA DI 
NOTIZIE  SUL 
QUADRO?
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Vicino a chi è vicino, lontano da chi è 
vicino o vicino a chi è lontano?
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SEXTING



Il concetto di «sergente interiore»:    come 

se dentro di noi questa nuova dipendenza ci 
obbligasse a eseguire comportamenti di tipo 

narciselfie senza alcuna possibilità di 
sottrarvisi
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SELFIE COMPULSIVO: 
FUORI LUOGO E IN MOMENTI INOPPORTUNI
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CHIAMALE, SE VUOI, TECNOEMOZIONI
(Mutazioni antropologiche)



Amicizia virtuale?
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IN QUESTA EPOCA DIGITALE, 
NARCISELFIE SIGNIFICA CHE LA FACCIA 

COINCIDE CON LA FACCIATA,             
IL VOLTO CON LA MASCHERA,                            

L’ESSERE CON L’APPARIRE…

Se così è (se vi pare) quale impatto sulle relazioni umane?
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«DEPRESSIONE»

DA MANCANZA DI 
LIKE, 
DI NOTIFICHE, 
DI RICHIESTE DI 
AMICIZIA, 
MESSAGGI, 
VISUALIZZAZIONI, 
CONDIVISIONI DEL 
PROPRIO PENSIERO 
O DELLE PROPRIE 
FOTO.
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VAMPING: GIOVANI CHE INVECE DI DORMIRE … 
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SELFIE COMPULSIVO 
LEGATO A COMPORTAMENTI CRIMINALI
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Cancellarsi da FB?

NO, ma...
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COSA POSSIAMO FARE PER NON DIVENTARE DEI 
NARCISELFIE?

METTERCI OGNI TANTO 
DIETRO LO SPECCHIO,

PRATICARE L’ARTE 
DELLA DISCREZIONE, 

RITROVARE IL GUSTO 
DELL’APPARTARSI, 
A VOLTE DELLO SCOMPARIRE, 

RICERCARE L’INTIMITA’ 
CONDIVISA CON POCHI INTIMI 
(QUELLI VERI)






