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Corso di Ginnastica Dolce  
 

 
 

GIOVEDÌ’ 10:30-11:30 link : http://bit.ly/3ibvZec 

VENERDÌ’ 10:30-11:30 link: http://bit.ly/2XCZsnR 

 

Il corso mira a facilitare i movimenti quotidiani, rallenta 
l’invecchiamento e migliora la concentrazione. 

 
Ti aspettiamo!! 

 
Per comunicare la tua partecipazione scrivi a: 

referentecamromana@gmail.com 

centro.polo.mozart@gmail.com 
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